Eine Gruppe der OBS Uchte.
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Teilnehmende der OBS Nienburg am ,,Sprungbrett Praktikum®.

A

tirs Berufsleben

Projekt RegioSave der Ausbildungsstatten Rahn war an Oberschulen zu Gast

Uchte/Nienburg. Schiilerinnen
und Schiiler des zehnten Jahr-
gangs der Oberschule (OBS)
Uchte machten sich wéhrend
des zweitdgigen Workshops
. Fit for Job" eben dies.

Nachdem sich die Jugendli-
chen zuvor mit ihren eigenen
Fahigkeiten, Fertigkeiten,
Kenntnissen und Neigungen
beschdéftigt hatten, um ihren
beruflichen Zielen auf die
Spur zu kommen, arbeiteten
die Schiiler und Schiilerinnen
nun intensiv an ihren kommu-
nikativen  Fahigkeiten. In
Ubungen zur Selbst- und
Fremdwahrmehmung und zum
Sozialverhalten reflektierten
sie kritisch ihre Wirkung auf
‘andere.

Ein  Kommunikationstrai-
ning war ein bedeutender Teil

des Workshops. Dabei pro-
bierten sich die Schiilerinnen
und Schiiler in unterschiedli-
chen Gespréachssituationen
aus und tiibten ein sicheres
Auftreten. In Rollenspielen
standen sie schlieBlich einem
.echten” Personalverantwort-
lichen, Herrn Jiirgen Sievers
vom Betrieb Abfallwirtschaft
Nienburg, gegeniiber. Dieser
gab den Schiilerinnen und
Schiilern ein ehrliches Feed-

“back und wertvolle Tipps fiir

den Weg zur erfolgreichen
Ausbildungsplatzsuche.

An der OBS Nienburg erhiel-
ten einige Schilerinnen und
Schiiler des zehnten Jahrgangs
die Moglichkeit, an einem
zZweitagigen Workshop
«Sprungbrett Praktikum” teil-
zunehmen. ,Knigge im Prakti-

’

Die andere Uchter Gruppe.

kum" sowie ,verbale und non-
verbale  Kommunikation” bil-
deten Schwerpunkte der Grup-
penarbeiten, Dazu gab es wert-
volle Tipps und viele praxisna-
he Ubungen. Dabei probierten
sich die ‘Schilerinnen und

Schiiler in unterschiedlichen
Gespréachssituationen aus und
ibten ein sicheres Auftreten. In
Rollenspielen standen sie Jen-
nifer Hinzer, Gleichstellungsbe-
auftragte der Stadt Nienburg,
gegeniiber. Diese gab den

Schiilerinnen und Schiilern ein
ehrliches Feedback und ermdg-
lichte ihnen, von ihrer Erfah-
rung aus der Praxis zu profitie-
ren.
Beide Veranstaltung fanden
im Rahmen des Projekts Re-
gioSave statt und waren zwei
von vielen Angeboten in der
Berufsorientierung und Aus-
bildungsvorbereitung fur
Schulen und Unternehmen. DH

Info Nahere Informationen er-
teilt Helena Tsolis-Walther bei
den Ausbildungsstatten Rahn in
Nienburg unter Telefon (0 50 21)
97 36 35 und per E-Mail an die
Adresse tsolis-walther@
rahn-ausbildung.de. Allgemeine
Informationen zum Projekt sind
auch unter www.regio-save.de
zu finden.
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